245 € pour les Eysinais et les Haillanais
270 € pour les personnes hors communes (Eysines/ Le Haillan)

AdhgslonEL g eomprisg AQUAGYM : saison 2025/2026

Ce forfait tieni compte des possibles fermetures dans I’année : !
fermeture de la piscine pour raison technique ou autres, absence de I'éducateur,

T ey

jours fériés et vacances scolaires.

Planning des séances

4
i
i
|
t

. Aquadouee : mobilisation des articulations, renforcement musculaire doux, travail sur les
équilibres

Lundi:12h-12h 45

Mercredi: 12 h 50 - 13 h 35

Mercredi: 19 h-19 h 45

Jeudi: 16 h 00 - 16 h 45

Possibilité de faire I’inscription en ligne suife 4 un lien envoyé par mail par le secrétariat
avec paiement en 3 fois

Possibilité de faire Pinscription au secrétariat ef déposer 3 chéques qui seront encaissés
en septembre 2025-novembre 2025- janvier 2026
245€:85€+80€+80€
270€:90€+9E+90€
Chéques a 'ordre de PALE / La cotisation est due pour la saison

Aquatonic : renforcement musculaire, travail cardio, intensité haute
Lundi: 12h 50-13h 35
Lundi: 20 h-20 h 45
Mardi: 19h—-19h 45

M e B~ - S TN - i Mardi: 19h 50— 20 h 35

i i Mercredi: 12h-12h 45

Mercredi: 19 h 50-20h 35

Vendredi: 19 h 00 - 19 h 45

- Pour les adhérents déja inscrits saison 2024/2025 :
i =» A partir du 19 mai 2025 via le lien internet envoyé par le secrétariat ou

t iat i
i Passail SOOI m Saison 2025/2026 : du 08 septembre 2025 au 19 juin 2026

! Quvertare des inscriptions & tous
> A partir du 10 juin 2025 en appelant ou en enveyant un mail au secretariat

Modalités de fonctionnement

11 est impératif de fournir un certificat médical au moment de 1’inscription

avant le début de la premiére séance ou de remplir le questionnaire de santé si vous nous avez
déja donné un certificat médical datant de moins de 2 ans.

Secrétariat AMICALE LAIQUE D’EYSINES

INSCRIPTIONS : le lundi et vendredi aprés- midi + le mardi et jeudi matin
Centre René Poujol rue des Tulipes 33320 EYSINES
Téléphone : 05 56 57 87 71 - Mail : amicale33320@gmail.com

Site internet : ale33.fr - Facebook : ale Eysines
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