o PROGRAMME RANDONNEE FFRandponNée 533
janvier a mi-avril 24 D o
Jour TYPE Lieu Départ | tps/km | covoit A/R Animateurs Téléphone
lundi - . R .
8 janv réunion de programmation + galette des rois
Douce St MEDARD en Christiane | 0689 62 93 23
jeudi .
Jeud JALLES 13h 30 15x2 Michelle I 2 38 22 75
11 janv Marie_héléne
Issac 06 87 15 95 54
Boucie des étangs Luc 0667931167
Jefjd' e S o9h | 14kms 252 Jocelyne I 830057 85
11 janv Bronturan, Jaugas,
Casalié et Laudére.
William 06 75 44 82 61
samedi
) ¢ LEQGNAN 9h 11 kms 23x2
13 janv
] Douce Nicole 06 5821 75 39
jeudi PESSAC Christi
et > 13h 30 10x2 1SN 1 0689629323
18 janv Le Burck
Pascale 0676522341
jeudi i
Jet BLANQUEFORT oh | 13kms 8x2 Francoise | ¢ 95 70 55 74
18 janv
Frangoise 0695705574
samedi
, BOURG sur GIRONDE| 9h [145kms| 38x2 Pascale 676 52 23 41
20 janv
Douce Nicole 06 58 21 75 39
jeudi isti
8! LEOGNANsud | 13h30 25 x 2 Christiane I 89 6293 23
25 janv Marie héléne
06 87 15 95 54
Claudine | 0674805191
jeudi i
e GENISSAC Sh | 12kms 38x2 Danielle I 47 28 79 43
25 janv Rozenn
_ Josette 06 84025573
Sl PESSAG 9h | 11kms 15x2 Brigite ™6 8402 75 31
27 janv LE BOURGAILH
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e PROGRAMME RANDONNEE  =FRandonnée 5%
janvier a mi-avril 24 e firandonnes.fr
Jour TYPE Lieu Départ | tps/km | covoit A/R Animateurs Téléphone
g Douce Nicole 06 89629323
jeudi BEGLES Christiane
13h 30 15x 2 275
1 fev parc de Mussonville X Marie héléne Ll
06 87 15 95 54
o Journée Pascale | 0676522341
eu
D CUBNEZAIS sh | 13kms | 37x2
1 fev
William 06 75 44 82 61
samedi St GERMAIN losette
9h 11 kms 31x2 06 84025573
3 fev a RIVIERE : Brigitte
06 84 02 75 31
e Douce Nicole 06 89 62 93 23
eudl isti
J La SAUVE MAJEURE | 13 h 30 38x2 Christiane = 3822 75
8 fev Marie héléne
06 87 15 95 54
Josette 06 84 025573
jeudi
] MOULIS oh | 12kms | 27x2 Chantal I c 50 69 24
8 fev
Josette 06 84 025573
samedi vl
POMPIGNAC oh | 14kms| 20x2 vitiage
10 fev
v Douce Nicole 06 89 62 93 23
eudi isti
J LONGARISSE 13h30 502 Christiane 1012382275
15 fev Marie héléne
06 87 15 95 54
- St MEDARD en Lue 06 67 93 11 67
eudl
is e JALLES 9h | 17kms 10x2 Jocelyne "0 03005785
GR Bdx métropole
- Jocelyne 06 83 00 57 85
samedi St MEDARD Issac Brigitte
@ 9h 11 krns 15x2 0684027531
17 fev |.>= ruisseau du Guitard
o
o .
o Douce Nicole 06 89 62 93 23
eldl v
J Le TAILLAN 13h30 6x2 Christiane I 15382275
22 fev @ Marie héléne
U 06 87 15 95 54
J = Rozenn | 0547287943
jeudi |0 LISTRAC i
] O 9h | 11kms 27x2 banielle =0 0402 55 73
22 fev | Bouqueyran Aline
> fissittn 06 82 08 35 90
5 Chantal 06 15 90 63 24
samedi| ¢ i
‘ FRONSAC gh | 15kms | 40x2 Vivane
24 fev
("]
] -
- =| Douce Nicole 0689 62 93 23
jeudi |t Christiane
— 1
29 fev |G MAGUDAS 3h30 8x2 Murie helane | 0812382275
- 06 87 15 95 54
S Pascale 0676522341
eudl i
‘ o LONGARISSE 9h | 15kms | S0x2 Francolse | 06 95 70 55 74
29 fev | =
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0 PROGRAMME RANDONNEE ¢FRandonNée 5%
janvier a mi-avril 24 e e e dor 6. ¥
Jour TYPE Lieu Départ | tps/km | covoit A/R | Animateurs Téléphone
L
di[S
samedi erps
A définir
2 mars
raufl Douce Nicole 06 89 6293 23
[<]0]e]] Christi
] SEGONNES 13 h 30 14x2 rstiene 0612382275
7 mars Marie héléne
06 87 15 95 54
ud Claudine | 0674 805191
LG
] LANTON 9h | 12kms 45x2 Jocelyne I 63 00 57 85
7 mars
) Jocelyne 06 83 00 57 85
samedi igi
BONNETAN 9h | 12kms 25x2 Brigite I e 84 02 75 31
9 mars Pascale
06 76 52 23 41
—_— Douce Nicole 06 89 6293 23
eLlql isti
J MONTUSSAN | 13h30 22x2 Christiane I 0 382275
14 mars Marie héléne
06 87 15 95 54
- Lue 06 67 93 11 67
eual
) St GERVAIS oh | 13kms | 33x2 Jocelyne I 030057 85
14 mars
d_ Frangoise 06 95 7055 74
samed ARES - LEGE gh | 15 kms 48 x 2 Pascale = 6 52 2341
16 mars
4 Douce Nicole 06 89 62 93 23
jeudi St MEDARD Christiane
13h 30 6x2 0612382275
21 mars Bois du Thil X Marie héiéne
06 87 15 95 54
Chantal 06 15 90 69 24
jeudi i
J St RAPHAEL 9h | 11kms 15% 2 Claudine I~ 480 51 91
21 mars
samedi journée des déchets - 9h
23 mars Salle Chateau Lescombes - Eysines
eudi Douce Nicole 06 89 62 93 23
i .
Jed SAUCATS 13h 30 31x2 Christiane [0 > 38 22 75
28 mars Marie héléne
06 87159554
] Rozenn 06 47 28 79 43
jeudi St LAURENT Danielle
9h 14 k 35x2 06 84 02 55 73
28 mars du MEDOC e X Aline
samedi I '
A définir
30 mars
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PROGRAMME RANDONNEE FFRant_lonnée
janvier a mi-avril 24 e e dlonne. £
Jour TYPE Lieu Départ | tps/km | covoit A/R Animateurs Téléphone
eudi Douce Nicole 06 89 672 93 23
eudi fsti
e, ARES 13130 48x2 Christiane I e 15382275
4 ayril Marie héléne
0687159554
Pascale 0676522341
jeudi Frangoise
. BAURECH 9h 16 kms 38x2 06 95 7055 74
4 avril
Chantal 06 15 90 69 24
samedi
o ARSAC oh | 18kms locelyne I 03 0057 85
6 avril
lundi - " : i ey
e réunion de programmation ........ + pot de l'amitié
Douce Nicole 06 89 629323
jeudi ARCINS isti
jeddt 13130 32x2 Christiane =5 3822 75
11 avril Le port Marie héléne
06 87 1595 54
Luc 0667931167
jeudi
., NAUJAN et POSTIAC| oh | 16kms locelyne I 8300 57 85
11 avril
irando douce 2h de 0 % 40 kms de 81 3 100 kms
rando classique de 41 a60kms de 101 3 120 kms
pigue-nique @ de 61 3 80 kms de 121 3 140 kms




