
Jour TYPE Lieu Départ tps/km covoit A/R Animateurs Téléphone

06 20 38 82 72 

06 74 80 51 91

dimanche 2 avril Le bureau

Douce 06 58 21 75 39

06 20 38 82 72 

06 72 32 42 91

06 88 15 38 44

06 84 02 55 73

 06 15 90 69 24

Douce 06 87 15 95 54

06 58 21 75 39

06 75 44 82 61

06 62 48 34 58

06 76 52 23 41

 06 75 44 82 61

Douce 06 58 21 75 39

06 20 38 82 72 

06 84 02 55 73

 06 82 08 35 90

06 76 52 23 41

 06 95 70 55 74

Douce 06 58 21 75 39

06 89 62 93 23

06 22 25 84 76

06 66 74 76 42

06 24 52 10 36

 06 15 90 69 24

jeudi

20 avril
BRUGES 13 h 30 2 h 2 x 5

Nicole

Martine

PROGRAMME RANDONNEE

2ème trimestre 2023

samedi

22 avril
St TROJAN 9 h 20 kms 2 x 49

Pascale

Françoise

jeudi

20 avril
VERAC 9 h 12 kms 2 x 22

Josette

Aline

Evelyne T

samedi

1 avril

FLOIRAC

La Burthe
9 h 11 kms 2 x 28

jeudi

27 avril
St MEDARD 13 h 12 kms 2 x 11

Michel

Christine

jeudi

27 avril
CASTELNAU 13 h 30 2 h 2 x 22

Martine

Eliane + JM

Marie Hélène

samedi

29 avril
PUYSEGUIN 9 h 17,5 kms 2 x 55

Viviane

Chantal

Josette

Martine

Claudine P

jeudi

6 avril
PESSAC 13 h 11,5 kms 2 x 13

Michèle

Claudine

Escapade en Haut-Entre-deux-Mers à St Vivien de Monségur

lundi

3 avril
réunion de programmation …….. + pot de l'amitié

jeudi

6 avril

LABARDE

Les marais
13 h 30 2 h 2 x 17

Nicole

Martine

jeudi

13 avril
MONTUSSAN 13 h 30 2 h 2 x 22

Marie Helene J

Nicole

Christiane

samedi

8 avril
CABANAC 9 h 15 kms 2 x 38

Josette

Chantal

Viviane

samedi

15 avril
CAMIAC et ST DENIS 9 h 19 kms 2 x 39

Pascale

William

jeudi

13 avril
ST AUBIN 13 h 11 kms 2 x 8

William

Dominique
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Jour TYPE Lieu Départ tps/km covoit A/R Animateurs Téléphone

PROGRAMME RANDONNEE

2ème trimestre 2023

samedi

1 avril

FLOIRAC

La Burthe
9 h 11 kms 2 x 28

Martine

Claudine P
Douce 06 58 21 75 39

06 71 12 32 14

06 83 00 57 85

 06 67 93 11 67

06 84 02 55 73

 06 15 90 69 24

Douce 06 89 62 93 23

06 58 21 75 39

06 74 80 51 91

 06 20 38 82 72 

06 76 52 23 41

 06 95 70 55 74

Douce

18 au 21 mai Le bureau

Douce 06 89 62 93 23

06 58 21 75 39

06 67 93 11 67

 06 83 00 57 85

06 84 02 55 73

jeudi

4 mai

LE PORGE

le canal
13 h 2 h 2 x 38

Nicole

Martine +JM

Christiane

samedi

6 mai
NERIGEAN 9 h 16 kms 2 x 35

Josette

Chantal

jeudi

4 mai

ANDERNOS LANTON

port de Cassy
9 h 17 kms 2 x 45

Jocelyne

Luc

Evelyne T

jeudi

11 mai

CARCANS

les canaux
9 h 12 kms 2 x 45

Claudine

Martine

jeudi

11 mai
St LAURENT

Les rhododendrons
13 h 30 2 h 2 x 35

Christiane

Nicole

Michelle

samedi

13 mai
AUDENGE 9 h 18,5 kms 2 x 46

Pascale

Françoise

séjour à Castrillon (Espagne) avec le comité de jumelage

jeudi

18 mai

samedi

20 mai

jeudi

18 mai

Josette

jeudi

25 mai

St QUENTIN du 

BARON
13 h 2 h

Christiane

Nicole

Martine

jeudi

25 mai
St AUBIN 9 h 17 kms 2 x 15

Luc

Jocelyne

samedi

27 mai

A définir….

Reco Lussac

2 x 39
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Jour TYPE Lieu Départ tps/km covoit A/R Animateurs Téléphone

PROGRAMME RANDONNEE

2ème trimestre 2023

samedi

1 avril

FLOIRAC

La Burthe
9 h 11 kms 2 x 28

Martine

Claudine P
Douce 06 01 49 00 44

06 37 16 38 44

06 74 80 51 91

 06 47 28 79 43

06 75 44 82 61

 06 84 02 55 73

Douce 06 89 62 93 23

 06 87 15 95 54

06 87 33 79 54

 06 82 08 35 90

06 75 44 82 61

 06 84 02 55 73

Douce 06 58 21 75 39

06 89 62 93 23

06 87 33 79 54

 06 82 08 35 90

06 67 93 11 67

 06 83 00 57 85

Douce 06 71 12 32 14

06 89 62 93 23

06 75 44 82 61

 06 84 02 55 73

06 83 00 57 85

 06 84 02 75 31

Douce 06 89 62 93 23

06 87 15 95 54



06 74 80 51 91

06 20 38 82 72 



samedi

10 juin
CAMARSAC 9 h 14,5 kms 2 x 32

William

Josette

jeudi

15 juin
CADARSAC 9 h 2 h 2 x 35

Nicole

Christiane

jeudi

8 juin

BUDOS

pique-nique aux 

voitures

9 h 2 h

samedi

3 juin
LE TAILLAN 9 h 13,5 kms 2 x 6

William

Josette

Aline

jeudi

1 juin

AVENSAN

les gravières
9 h 2 h

2 x 56

Christiane
Marie hélène J

jeudi

8 juin
LA TESTE 8 h 30 13,5 kms 2 x 65

Evelyne C

Aline

Claudine P

2 x 25

Eliane

Marie claude

Marie Hélène

jeudi

1 juin
ST EMILION 9 h 12 kms 2 x 48

Claudine

Rozenn

Danièle

jeudi

29 juin
9 h 14 kms 2 x 45

Claudine P

Martine

jeudi

22 juin

Les sources du 

Peuge
9 h 2 h 2 x 15

Martine

Christiane

Eliane

jeudi

22 juin
LE PIAN-MEDOC 9 h 13 kms

jeudi

15 juin

Domaine de

CERTES
8 h 30 14 kms 2 x 46

Evelyne C

Aline

Evelyne T

samedi

17 juin
St BRICE 8 h 22 kms 2 x 70

Luc

Jocelyne

2 x 14

William

Josette

samedi

24 juin
LE PORGE 9 h 16 kms 2 x 50

Jocelyne

Brigitte

Evelyne T

jeudi

29 juin
9 h 2 h 2 x 43

Christiane

Marie-hélène

Jean Michel

CASSY - LANTON
dégustation huîtres…

ANDERNOS
dégustation huîtres…
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Jour TYPE Lieu Départ tps/km covoit A/R Animateurs Téléphone

PROGRAMME RANDONNEE

2ème trimestre 2023

samedi

1 avril

FLOIRAC

La Burthe
9 h 11 kms 2 x 28

Martine

Claudine P

18 au 21 mai

samedi 3 juin

10 et 11 juin

samedi 16 sept

rando douce 2h de 0 à 40 kms 2,50 € 4,00 €

rando classique de 41 à 60 kms 3,00 € 4,50 €

pique-nique  de 61 à 80 kms 3,50 € 5,00 €

de 101 à 120 kms

de 121 à 140 kms

INFORMATIONS  A  VENIR

18ème raid des maraichers

La rando "déchets" à Eysines 

La ronde des vignobles en Fronsadais - 6ème édition

séjour à Castrillon (Espagne) avec le comité de jumelage - 5 participants

Prochaine réunion de programmation…. + apéro dinatoire 

Lundi 28 août 2023 à 18 h 30

de 81 à 100 kms
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