PROGRAMME RANDONNEE
2éme trimestre 2023

FFRaNdgnnee %

wne richesse patagée

les chert

www.ffrandonnee.fr

Jour TYPE Lieu Départ | tps/km | covoit A/R Animateurs Téléphone
Martine 06 2038 82 72
samedi FLOIRAC i
_ 9h | 11kms 2x28 Claudine P =0 - 1 80 51 01
1 avril La Burthe
dimanche 2 avril Escapade en Haut-Entre-deux-Mers a St Vivien de Monségur Le bureau
lundi , . . ' .y
3 avril réunion de programmation ........ + pot de I'amitié
Douce Nicole 06 58 21 75 39
jeudi LABARDE Marti
Jeud _ 13h30| 2h 2x17 artine® 10620388272
6 avril Les marais
Michele 0672324291
jeudi i
Jeud PESSAC 13h [11,5kms| 2x13 Claudine I 28 15 38 44
6 avril
Josette 06 84 02 55 73
samedi h I
_ ® CABANAC 9h | 15kms 2x38 Chanta 06 15 90 69 24
8 avril Viviane
[¥5]
(4)]
-g Douce Marie Helene ) | 06 87 15 95 54
jeudi Nicol
e S MONTUSSAN | 13h30 | 2h 2x22 1€ | 0658217539
13 avril O Christiane
(V)
- William 06 75 44 82 61
jeudi @ Domini
. g Q ST AUBIN 13 h 11 kms 2x8 ominique 06 62 48 3458
13 avril
®
g Pascale 06 76 52 23 41
samedi Willi
) ® |CAMIACetSTDENIS| 9h | 19kms 239 tiam 06 75 44 82 61
15 avril '
v
Q .
| Douce Nicole 06 58 21 75 39
jeudi Marti
jeud = BRUGES 13h30 | 2h 2x5 artine 56203882 72
20 avril ©
&)
[
= Josette 06 84 02 55 73
jeudi Al
JeUal "ol g VERAC 9h | 12kms 2x22 ine 06 82 08 35 90
20 avril E’ Evelyne T
98]
- Pascale | 0676522341
samedi > F i
) @ St TROJAN 9h | 20kms 2 x 49 rancoise I 06 95 70 55 74
22 avril
Douce Martine 06 5821 75 39
jeudi Eli M
jeud! CASTELNAU 13h30 | 2h 2x22 ane + 7 06 89 62 93 23
27 avril Marie Héléne
Michel 0622 25 84 76
jeudi isti
jeudi St MEDARD 13h | 12 kms 2x11 Christine = 6 74 76 42
27 avril
Viviane 0624521036
samedi Chantal
) @ PUYSEGUIN oh |[175kms| 2x55 anta 06 15 90 69 24
29 avril Pagk 1 Josette
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Jour TYPE Lieu Départ | tps/km | covoit A/R Animateurs Téléphone
Douce Nicole 06 58 21 75 39
jeudi LE PORGE Marti M
jeudt 13h | 2h 2x38 artine = 0671123214
4 mai le canal Christiane
Jocelyne 06 83 00 57 85
jeudi ANDERNOS LANTON Luc
. @ 9h 17 kms 2x45 0667931167
4 mai port de Cassy Evelyne T
Josette 06 84 02 55 73
samedi Chantal
: ® NERIGEAN 9h | 16kms 2x35 anta 06 15 90 69 24
6 mai
Douce Christiane | 0689 62 93 23
jeudi St LAURENT Nicole
13h 30 2h 2x35 0658217539
11 mai Les rhododendrons Michelle
Claudine 06 74 80 51 91
jeudi CARCANS i
jeudt ® 9h | 12kms 2 x45 Martine 10620388272
11 mai les canaux
Pascale 06 76 52 23 41
samedi i
) @ AUDENGE 9h |185kms| 2x46 Francoise ™ o5 70 55 74
13 mai
) N Douce
jeudi 5
18 mai‘s
c
18 au 21 mg séjour a Castrillon (Espagne) avec le comité de jumelage Le bureau
(V)
jeudi '<C5
18 mai c
Q
1
—t
samedi @
20 mai g
Douce Christiane | 0689 62 93 23
jeudi St QUENTIN du Nicole
2h 2x39 0658217539
25 mai BARON 13h Martine
Luc 06 67 931167
jeudi Jocel
Jeudl @ St AUBIN 9h | 17kms 2x15 OceYN® 1 06 830057 85
25 mai
Josette 06 84 02 55 73
samedi A définir....
27 mai Reco Lussac
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Jour TYPE Lieu Départ | tps/km | covoit A/R Animateurs Téléphone
Douce Eliane 06 01 49 00 44
jeudi AVENSAN Marie claud
Jeuc "’ 9h 2h 2x25 arie claude 1 oe 37 16 38 44
1juin les gravieres Marie Héléne
o Claudine | 06 74 805191
jeudi Rozenn
. @ ST EMILION 9h 12 kms 2x48 - 06 47 28 79 43
1 juin Daniele
William 06 75 44 82 61
samedi Josett
o ® LE TAILLAN 9h |[13,5kms 2x6 osette 06 84 02 55 73
3 juin Aline
18eme raid des maraichers
Douce BUDOS Christiane [ 06 89 62 93 23
jeudi . ] Marie hélene J
8 iuin @ pique-nique aux 9h 2h 2x56 0687159554
J voitures
EvelyneC | 0687337954
jeudi Al
Jeue @ LA TESTE 8h30 |135kms| 2x65 ine 06 82 08 35 90
8 juin Claudine P
William 06 75 44 82 61
samedi
. ® CAMARSAC oh [145kms| 2x32 Josette 06 84 02 55 73
10 juin
Douce Nicole 06 5821 75 39
jeudi hristi
Jeud CADARSAC 9h 2h 2x35 Christiane I 69 62 93 23
15 juin
EvelyneC | 0687337954
jeudi Domaine de Aline
. 8h30 | 14kms 2 x46 06 82 08 35 90
15 juin © CERTES Evelyne T
Luc 06 6793 1167
samedi |
- ® St BRICE 8h | 22kms 2x70 Jocelyne I e 630057 85
17 juin
Douce Martine 0671123214
jeudi Les sources du isti
Jeud 9h 2h 2x15 Christiane I 29 62 93 23
22 juin Peuge Eliane
William 06 75 44 82 61
jeudi
Jeud @ LE PIAN-MEDOC 9h | 13kms 2x14 Josette 06 84 02 55 73
22 juin
' Jocelyne 06 830057 85
samedi Brigitte
o @ LE PORGE 9h 16 kms 2 x50 06 84 02 75 31
24 juin Evelyne T
Douce CASSY - LANTON Christiane 06 89 62 93 23
jeudi 4 ; o ie-héle
J 1d @) ¢ | dégustation huitres... 9h 2h 2% 43 Marie h.elene 06 87 15 95 54
29 juin gl =) Jean Michel
= E O]
i m{ E ANDERNOS Claudine P | 0674805191
eual =) U\ , . n i
Jeue S o | désustationhuitres.. | 9h | 1akms |  2x45 Martine 106 20 38 82 72
29 juin =) ==
5 ® Page 3
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Prochaine réunion de programmation.... + apéro dinatoire

Lundi 28 aoit 2023 a 18 h 30

INFORMATIONS A VENIR

18 au 21 mai séjour a Castrillon (Espagne) avec le comité de jumelage - 5 participants
samedi 3 juin 18°™ raid des maraichers

10 et 11 juin La ronde des vignobles en Fronsadais - 6°™ édition

samedi 16 sept La rando "déchets" a Eysines

de 0 a 40 kms 2,50 € de 81 a 100 kms 4,00 €
rando classique de 41 a 60 kms 3,00 € de 101 2 120 kms 4,50 €
pique-nique 1] de 61 a 80 kms 3,50 € de 121 3 140 kms 5,00 €
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