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ON SE DETEND A L’ALE !!!

PILATES

Studio de danse de Migron-Avenue de Ia Croix du Golf
Salle Pause Amicale Bat 12 - rue des Treytins

Cours le vendredia 11h15

Cours le mardi a 20h00

NOUVEAUTE Cours Pilates Pelit Matériel le mercredia 17 h 30
Contact : Florence PIGEON 06 80 60 97 39 (aprés 17h30)

Mail : alezenbienetre@gmail.com Facebook YOGA ALE

b LE STRETCHING POSTURAL

Salle Pause Amicale Bat 12 - rue des Treylins

Cours le mardi a 18h00

Contact : Florence Pigeon 06 80 60 97 39 (aprés 17h30)
Mail : alezenbienetre@gmail.com Facebook YOGA ALE

LE YOGA DANSE

Salle Pause Amicale Bét 12 - rue des Treylins

Cours le mercredi & 20h00.

Contact : Florence Pigeon 06 80 60 97 39 (aprés 17h30)
Mail : alezenbienetre@gmail.com Facebook YOGA ALE

HATHA YOGA/

Studio de danse de Migron-Avenue de la Croix du Golf
Salle Pause Amicale Bét 6 - rue des Treylins
R Cours le mardi a 19h00, le mercredi a 18h30, le vendredi & 10h00 ef 12h30
’A\ Contact : Florence Pigeon 06 80 60 97 39 (aprés 17h30)
‘ Mail : alezenbienetre@gmail.com Facebook YOGA ALE

ATELIER SOPHROLOGIE et RELAXATION .

Séances sophrologie et relaxation tout public adultes le jeudi a 18h30
Salle Pause Amicale-Résidence les Hauts de I'Hippodrome bét 12

1 essai offert le 09 septembre 2021

Contact : Vincent 06 63 60 70 64




ON APPREND ET ON GRANDIT A L’ALE !!!

ATELIER D’ECRITURE

Alelier animé par Béatrice

75 avenue de la Libération

lundi de 18h30 & 20h30

samedi (débutants) de 14h30 & 17h00 I N
1 essai offert le 13 septembre 2021

Contact : Béatrice DUMONT 06 04 10 18 32

atelierdecriture@ale 33.fr

ENSEIGNEMENT DE L’ITALIEN

75, avenue de la Libération

Cours de langue italien: intermédiaire - confirmé

Ouverture de cours débutants si nombre d’adhérents suffisant
Cours le jeudi a partir de 17h00 .

Contact : 05.56.57.87.71 italien@ale33.fr

EXPRESSION ARTFS'PEASTIQUES |

Atelier Place Charles de Gaulle Con

Enfants a parﬁr de 5 ans, ados: Mercredi : 14h/17h30

(voir le créneau avec le professeur)

| Adultes : vendredi 13h30/16h30 ef samedi 9h30/12h30

Atelier développement personnel : mardi 18h-21h, mercredi 18h - 20h
Contact : Isabelle LE BLANC 06 73 60 29 85 arlsplastiques@ale33.fr

ISCULPTURE - MODELAGE - TERRE

S Résidence les Haufs de- I'Hlppodrome Baté

B rue des Treytins
Adultes-séance les jeudis de. '.'8h @ 20.h
Contact : Jacqueline BRENUCHOT 06 33 61 16,97
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. ONFAIT DU SPORT A L’ALE !!!
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> GYMNASTIQUE ARTISTIQUE Bl

Salle de Gym de Migmn avenue de la Cl:oif m# ?r
Eysines Y

Ecole de g | e 6 o II ans fj.?:{
Gymnastique arlistiqe co : 1 pour les filles. _‘_;_j;‘,“

eysinesqym@ale33.tr 1
__p//alegym free.fr - . NES GYM e
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TENNIS.DE TABLE
Salle specif ique au 75 avenue de (dv» Libération a Eysines.
Jeunes / adultes, compéhhons degprfemenfale et régionale par
équipes. ouindividuel, et /ou loisiF."
Un educateur salarié avec brevef d' etaf enfrainements
coﬂechfs par catégories {hors loisir adu!fes) dges, niveaux.
, Infos. complémentaires sur le site'web: hitp://ping-eysines.fr/
. Yvonne HAN COILIN 06 33 49 95 25,
_mail \yvonne-H-ale@orangefi/newsletter@ping-eysines.fr
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BADMINTON

COSEC - Rue Lucien Piet Section adultes et jeunes (14-17ans)
Entrainements : lundi de 20h30 a 22h30 (jeu libre ou Interclubs)
mardi de 20h15 a 23h00 (jeu libre ou Interclubs)

jeudi de 19h00 a 23h00 / samedi de 15h30 a 18h00
Enfrainements encadrés jeunes: jeudi de 19h00 & 20h30
Contact : Jean-Luc Lefeuvre 07 8329 17 99

Site web : www.aleb33.fr

mail: badminton@ale 33.fr / contact.aleb33@gmail.com
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AQUAGYM _ﬁ
Une pratique adapiée«
Aquaquouce-Aquafif=/ i
Cours de 45 minutes. 12 3& ,, ,
les lundis, mardis, mej A [

MRANDONNEE PEDESTRE

r;. ﬁndonme fous les‘iemﬂs poUr‘l iﬁ-ﬂdc:mma\e « douce » (environ 2h ef 7kms) y 4 :
eftous les jeudis ef samedis p&qr ndonnée « classique » G- Loy
(I/Zjoumée 10 Hns/;ourqei{ehfr '_ entre 14 kms et 20 kms) 1| Bt
Départ en covoiturage : Parking du Bourg - RA
Co tgcf Mane Laure éowsmunﬂ )e 23 0948 55 P b s iy
: urs@al %
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JZUMBA ET ZUMBA KIDS " Sl

ZUMBA ADULTES, Lundi a 20H00 (Salle Festive du Pinsan) et le
mercredi a 20h00 (Salle de Migron avenue de la Croix du Golf a
~ Eysines).

~ ZUMBA KIDS, le lundi & 18h30 (Salle Festive du Pinsan)

Contact : Estelle 06 85 47 76 67 - ALE 05 56 57 87 71 -

zumba®@ale 33.fr

Lundi a 19h15 a la salle Festive du Pinsan
Mercredi a 19h15 a la salle de danse de Migron

" RENFORCEMENT MUSCULAIRE ,}) oL i

Contact : Estelle 06 8547 76 67 - ALE 05 56 5787 71

, zumba@ale33 fr yily : ,.a:! "N
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ON DANSE A L’ALE I}
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DANSE CLASSIQUE ET GYMNASTIQUE

Studio de danse Michel Valprémy- rue Raoul Déjean

Enfants a partir de 6 ans (av 31/08/2021), adolescents, adultes
Cours les mercredis, jeudis ef samedis

Nathalie BIREAUD 06 77 80 24 37

Geneviéve BARROT 05 56 95 00 81 danseclassique@ale33.fr

DANSE COUNTRY ET LINE DANCE

Cours Novices le mardi soir de 19h15 a 20h45,
salle festive du Pinsan

Cours Infermédiaires le mardi soir de 21h a 22h,
salle festive du Pinsan

Cours Débutants le jeudi soir de 19h00 & 20h30,
salle Guy Queyroi.

Contact : Chantal BATS 06 34 06 46 87
alecountry@hotmail.fr

DANSE JAZZ - =

Studio de danse de Migron avenue de la Croix du Golf & Eysines ”

Adulfes, adolescents, enfants a parlir de 4 ans (au 31/08/2 1) "

Cours les Mardis, Mercredis, Jeudis et Vendredis. ,

Contact : Carole BIBES 06 28 91 9374 dansejazz@ale33.fr r= =

HIP HOP

Studio de danse de Migron avenue de la Croix du Golf a Eysines

Enfants a partir de 8 ans (au 31/08/21) — Cours les Lundis
Contact : Carole BIBES 06 28 91 93 74 dansehiphop@ale33.fr
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PYRAMIDE

PAUSE AMICALE

Résidence les Hauts de I'Hippodrome Bat 12
Rue des Treylins a Eysines
Contact : ALE 05 56 57 87 71




Retrouvez nous au Forum des Associations

| le 04 septembre 2021 de 14 h 00 & 18 h 00 au Domaine du Pinsan.

Les inscriptions se font f forui
au secrétariat (Centre René Pot

Danse Classique : Inscriptions le merc
2021 de 17h00 & 19h00 au Studioc Mich

Aquagym : Priorité aux habitants d’Eysine
Atelier d’Ecriture : Reprise de Patelier les 13 et 2:

Danse Modern Jazz : Inscriptions le mercredi 01 septembre et jeudi

19h00 au studio de Migron. Reprise des cours le mardi 07 septembre

Danse Country : Inscriptions le mardi 07 septembre (confirmés) ct le jeudi
(débutants) au moment de la reprise des cours

Danse Hip-Hop : Inscriptions le mercredi 01 septembre 2021 et jeudi 02 sep
au studio de Migron. Reprise des cours le lundi 6 septembre 2021

Jeux de société : Inscriptions et reprise A partir du mardi 31 aoiit 2021 i la 5.

Hatha Yoga / Yoga Danse/ Pilates / Stretching Postural : Inscriptions a parti

la salle Pause Amicale et au studio de Migron lors des cours .

Expression Arts Plastiques : Inscriptions et reprise 2 partir du mardi 21 se|
Patelier 1

Sculpture-Terre-Modelage : Inscriptions et reprise i Patelier ap
Gymnastique : Inscriptions et reprise la semaine du 01 septembre a la.

Randonnée Pédestre : Inscriptions et reprise 2 partir du 11

s et reprise le lundi 06 sept:

Possibilité de




TARIFS SAISON 2021-2022

Aquagym 230€/250€ Eysinais/ Haillanais et Hors communes
Atelier d'Ecriture 231€/285€ 18 séances a 2h et 15 séances a 2h30
Atelier Sophrologie 8,50 € la séance + 15 € d’adhésion ALE
Badminton 125€ /115€ /105 € 105 € tarif adhérent d’'une méme famille/tarifs étudiant /chémeurs
Danse Country 135€
Danse Hip-hop 262 €/340€ en fonction du nombre d’heures de cours hebde
Danse Classique 262€4576€ en fonction du nombre d’heures de cours hebde
Danse Jazz 263€a576€ en fonction du nombre difi
Gym (danse classique) 205 €
Expression Arts i
Plastiques Adultes Lihe
Expression Arts .
Plastiques Enfants 1908
BbGym/EveilGym 198 €
Gym Loisirs 226 €
* Gym Artistique 261€3321€

Zumba/ renforcement
musculaire

de 160 €3440€ %

ED .
P de70€3145¢€

‘i\ﬁmo £

___ . B45€

45 €

8€/15€

110€

295 €

215 €

269 €

269 €

Randonnée Pédestre

45 €

Tennis de Table

de131€a192€

en fonction des catégories d'age, du loisir/compétition

Sculpture

270€

Vous avez la possibilité d’étaler le paiement des cotisations en établissant
plusieurs chéques qui seront encaissés en cours d’année.

Nouveauté : Vous pouvez régler votre cotisation par carte bancaire via un formulaire en

ligne. Veuillez-vous rapprocher du secrétariat pour plus d’informations.




RETROSPECTIVE SAISON 2020-2021

Les sessions d’inscriptions en septembre 2020 3 la Féte des associations au
Domaine du Pinsan

Dans le contexte de pandémie d’Eysines, les responsables et élus de ’Amicale
Laique d’Eysines ont continué a travailler afin de vous proposer des solutions
adaptées (Assemblée Générale, Conseils d’Administration, temps de travail au
secrétariat des responsables de sections, ...).




Dans la mesure du possible, les animateurs et professeurs ont souhaité
maintenir le lien avec leurs adhérents avec des cours en distanciel, en visio, en
extérieur et par mail.
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