
JOUR TYPE LIEU Départ tps/km km/covoit Animateurs Téléphone

jeudi

19-sept 8 km M- claire L 06-85-76-60-37

 Nadine 06-24-29-92-52

jeudi Nicole P 06-08-01-19-21

19-sept 12  +km Franck G 06-50-26-76-23

samedi 01-févr Aline 06-82-08-35-90

21-sept 9 H 12 km 20X2 Maite 06-18-42-52-57

 Sylvie 06-62-73-04-92

jeudi Douce la sauve 

majeur Nicole P 06-08-01-19-21

26-sept Nadine 06-24-29-92-52

jeudi

26-sept

samedi 1/2 Michel H 06-22-25-84-76

28-sept 9h 12 km



jeudi Douce Nicole P 06-08-01-19-21

03-oct 13H30 2h M- claire L 06-85-76-60-37

jeudi 1/2 Aline 06-82-08-35-90

03-oct Evelyne C 06 87 33 79 54

Josette 06 84 02 55 73

Francoise G 06-95-70-55-74

samedi 1/2 Franck G 06-50-26-76-23

05-oct Michel H 06-22-25-84-76

 Christian D 06-33-48-02-09

jeudi Douce Evelyne C 06-20-27-32-63

10-oct 13H30 2h 13X2 jacky 06-20-27-32-63

jeudi 1/2 Etang Claudine 06-74-80-51-91

10-oct de 9H 11km 48X2 Aline 06-82-08-35-90

 Cousseau josette 06 84 02 55 73

samedi 1/2 M laure 06-23-09-48-55

12-oct 9 H00 12km 57X2 josette 06 84 02 55 73

jeudi Douce Nadine 06-24-29-92-52

17-oct 13H30 2h 23X2 Nicole 06-08-01-19-21

jeudi Nocturne Franck G 06-50-26-76-23

17-oct   ' 18 H00 12km 15X2 Michel H 06-22-25-84-76

 PN +frontale Christian D 06-33-48-02-09
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Martillac
35X2

Ht Langoiran
13H00

carignan

Tanais

32X2

12,5 km 51X2

le bourgailh

Blasimon

13H30 2h 38X2

Toute proposition sera la bienvenue

La jenny
52X2

RANDONNEE DU 4 éme TRIMESTRE 2019

RANDO COMMUNE 

CASTET EN DORTHE
9 H 72 X 2

Moulis

12 KM

Romagne
9H



JOUR TYPE LIEU Départ tps/km km/covoit Animateurs Téléphone

Samedi 1/2 Viviane 06-24-52-10-36

19-oct Verdelais 13H00 12,6km 63x2 Chantal 06 15 90 69 24

Dimanche Jocelyne 06-83-00-57-85

20-oct M laure 06-23-09-48-55

jeudi Douce Nicole P 06-08-01-19-21

24-oct Arsac 13H30 2h 31X2 Eliane 06-01-49-00-44

Jeudi 1/2
villenave de 

rioms Franck G 06-50-26-76-23

24-oct 13H00 11km 47X2 Michel H 06-22-25-84-76

Christian D 06-33-48-02-09

Samedi rando+ Franck G 06-50-26-76-23

26-oct Puisseguin 8h30 22km 56X2 Michel H 06-22-25-84-76

Christian D 06-33-48-02-09

Jeudi Douce Nicole P 06-08-01-19-21

31-oct 13H30 2h 27X2 M- claire L 06-85-76-60-37

Jeudi 1/2
Cubzac les 

ponts Franck G 06-50-26-76-23

31-oct 9H 12km 24 X2 Michel H 06-22-25-84-76

 Christian D 06-33-48-02-09

Samedi 1/2 Franck G 06-50-26-76-23

02-nov 13hH00 11km 9X2 Michel H 06-22-25-84-76

Christian D 06-33-48-02-09

jeudi Douce Evelyne 06-20-27-32-63

07-nov 13H30 2h 18X2 Jacky 06-20-27-32-63

jeudi Maite 06-18-42-52-57

07-nov A Définir Jocelyne 06-83-00-57-85

josette 06 84 02 55 73

Samedi 1/2 St Médard M laure 06-23-09-48-55

09-nov Ruisseau de 11,3km 12X2 josette 06 84 02 55 73

Guitard Maite 06-18-42-52-57

jeudi Douce Cantefrene Evelyne 06-20-27-32-63

14-nov Ambes 13H30 2h 25X2 Jacky 06-20-27-32-63

M Helene

jeudi 1/2 Evelyne C 06 87 33 79 54

14-nov 13HO0 12km 34X2 Aline T 06-82-08-35-90
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 CHALLENGE DU RUBAN ROSE

Parempuyre

Gradignan

13H00

la Bréde

Cadaujac



JOUR TYPE LIEU Départ tps/km km/covoit Animateurs Téléphone

Samedi Journée Franck G 06-50-26-76-23

16-nov 61X2 Michel H 06-22-25-84-76

 Christian D 06-33-48-02-09

jeudi 1/2 Franck G 06-50-26-76-23

21-nov 13H00 10km 5X2 Michel H 06-22-25-84-76

Christian D 06-33-48-02-09

Samedi Journée Donzac Franck G 06-50-26-76-23

23-nov lac 9H 17km 57X2 Michel H 06-22-25-84-76

 Romé Christian D 06-33-48-02-09

jeudi Douce Nicole P 06-08-01-19-21

28-nov 13H30 2h 20X2 Eliane G 06-01-49-00-44

jeudi 1/2 Jacqueline 06-73-44-17-98

28-nov 13H00 12km 25X2 Christine 06-66-74-76-42

Geneviéve 06-68-33-74-99

Samedi rando+ Franck G 06-50-26-76-23

30-nov 25km 49X2 Michel H 06-22-25-84-76

Christian D 06-33-48-02-09

jeudi Douce Mandavit Evelyne 06-20-27-32-63

05-déc Gradignan 13H30 2h 29X2 Jacky 06-20-27-32-63

jeudi 1/2 Evelyne C 06 87 33 79 54

05-déc 13H00 12km 18x2 aline 06-82-08-35-90

josette 06 84 02 55 73

Samedi 1/2 Chantal 06 15 90 69 24

07-déc 11km 42km Jocelyne 06-83-00-57-85

josette 06 84 02 55 73

jeudi Douce Bégles J michel 06-12-69-47-50

12-déc musanvil 13H30 2h Michéle 06-12-38-22-75

jeudi 1/2 Franck G 06-50-26-76-23

12-déc 13km 42X2 Michel H 06-22-25-84-76

Christian D 06-33-48-02-09

Vendredi

13-déc

18H30
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9H 18km
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St laurent

Leogats

ST Médard

cantenac

REUNION PROGRAMMATION

MIOS
8h30

Gradignan

Castelnau
13H00

Fronsac 9H00



Samedi 1/2 St Trojean Franck G 06-50-26-76-23

14-déc Monbrier 47X2 Michel H 06-22-25-84-76

 Christian D 06-33-48-02-09

jeudi Douce Bois Evelyne 06-20-27-32-63

19-déc Magelane 13H30 2h 36X2 Jacky 06-20-27-32-63

Saucats Colette 06-19-16-26-41

jeudi 1/2 Franck G 06-50-26-76-23

19-déc 3X2 Michel H 06-22-25-84-76

Christian D 06-33-48-02-09

Classique Après-Midi

Classique Matin

Douce

Rando +

Rando à définir

Pique-Nique
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

Blanquefort
13H00 11km
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9H00 13H00








